Speech-Language Pathology Information Sheet

Clinical Swallowing Assessment

WHAT IS A CLINICAL SWALLOWING
ASSESSMENT?

Clinical swallowing assessments by a Speech-
Language Pathologist (SLP) evaluate whether
the client has swallowing difficulties
(dysphagia). These assessments are also
known as bedside swallowing exams.

A clinical swallowing assessment gives the
medical team a better understanding of the
client's swallowing abilities. The assessment
allows the team to personalize care
recommendations, refer the client to other
professionals, programs or clinics, and to
request additional Speech-Language
Pathology services if required.

Assessments may include:

e Gathering information about a client’s
medical history and communication
concerns.

e Assessing how the muscles of the mouth
and throat are working.

Watching the client eat and drink various
foods and liquids.

o

e Assessing risks associated with chewing
and swallowing, including the risk of food
going the wrong way (aspiration).
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BENEFITS AND RISKS

Completing a clinical swallowing assessment
and following the recommendations can have
a variety of benefits, such as:

e Improved swallowing safety.

e Improved intake of food and liquids.

e Less difficulty swallowing, by following
safe-swallowing recommmendations.

e Reduced risk of pneumonia and
dysphagia-related complications.

During the assessment there is a small risk that
some food or liquid may enter the airway. The
Speech-Language Pathologist will use their
best clinical judgement to minimize safety
risks.

WHAT HAPPENS AFTER A CLINICAL
SWALLOWING ASSESSMENT?

After an assessment the Speech-Language
Pathologist will share the results and discuss
recommendations with the client and/or
family, as well as the medical team. The client
and/or family will have an opportunity to ask
guestions and provide input into their care
plan.
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QUESTIONS OR CONCERNS?

Speak directly to your Speech-Language
Pathologist or with the program
manager.

Contact WRHA Client Relations

® 204-926-7825
@ clientrelations@wrha.mb.ca
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If you are concerned about the practice
or conduct of a Speech-Language
Pathologist, contact the College of
Audiologists and Speech-Language
Pathologists of Manitoba (CASLPM) at
204-453-4539. Additional information
can be found online at caslpm.ca
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Evaluation clinique de la déglutition

QU’EST-CE QU'UNE EVALUATION
CLINIQUE DE LA DEGLUTITION?

Une évaluation clinique de la déglutition est
réalisée par une orthophoniste et consiste a
déterminer si le client éprouve des troubles de
la déglutition (dysphagie). Cette évaluation est
également appelée un examen de la
déglutition au chevet du patient.

Une évaluation clinigue de la déglutition
permet a I'équipe médicale de mieux
comprendre la capacité de déglutition du
client. Elle permet aussi a I'équipe de formuler
des recommandations personnalisées en
matiere de soins, d'orienter le client vers
d'autres professionnels, programmes ou
cliniques et de demander a ce que des services
d'orthophonie supplémentaires soient fournis
Si nécessaire.

L'évaluation peut comprendre ce qui suit :

e Recueillir de l'information sur les
antécédents médicaux et les
préoccupations du client en matiere de
communication.

e Etudier le mouvement des muscles de la
bouche et de la gorge.

Regarder le client manger des aliments
et boire des liquides différents.

O

e Evaluer les risques associés 3 la
mastication et a la déglutition, y compris
le risque de déviation des aliments
(aspiration).
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AVANTAGES ET RISQUES

Effectuer une évaluation clinique de la
déglutition et suivre les recommandations
peut avoir de nombreux avantages,
notamment ce qui suit :

e Avaler de facon plus sécuritaire.

e Manger des aliments et boire des liquides
plus facilement.

e Avoir moins de difficulté a avaler en
appliguant les recommandations pour
avaler en toute sécurité.

e Etre moins susceptible de contracter une
pneumonie et d'éprouver des difficultés
lies a la dysphagie.

Il'y a un faible risque que des aliments ou des
liquides pénétrent dans les voies respiratoires
au cours de l'évaluation. L'orthophoniste fera
appel a son bon jugement clinique afin de
minimiser les risques pour la sécurité.

QUE SE PASSE-T-IL APRES UNE
EVALUATION CLINIQUE DE LA
DEGLUTITION?

Aprés 'évaluation, I'orthophoniste
communiquera les résultats au client, a sa
famille et a I'équipe médicale et discutera des
recommandations avec eux. Le client et sa
famille auront la possibilité de poser des
guestions et de participer a I'élaboration du
plan de soins de santé.
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS
OU DES PREOCCUPATIONS?

Parlez-en directement a votre
orthophoniste ou au responsable du
programme.

Contacter I'équipe des relations avec la
clientele de TORSW

® 204-926-7825
; @ clientrelations@wrha.mb.ca

Si la pratique ou la conduite d'une
orthophoniste vous préoccupe,
communiquez avec le College of
Audiologists and Speech-Language
Pathologists of Manitoba (CASLPM) en
composant le 204-453-4539. Vous
trouverez plus d'information en ligne a
I'adresse caslpm.ca
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