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A Fiberoptic Endoscopic Evaluation of
Swallowing (FEES) allows the speech-language
pathologist to view the throat while a client
swallows. A thin tube with a camera (an
endoscope) is passed through the nose and
into the throat. The client is then given
different types of food and liquid to chew and
swallow. Some of the food and liquid may be
dyed with food colouring so it is easier to see.
The speech-language pathologist may ask the
client to try different head positions or
strategies when swallowing. The test takes
about 15 minutes, but the client may ask to
stop the test at any point. 

WHAT IS A FEES? WHAT HAPPENS AFTER A FEES?

After an assessment the speech-language
pathologist will share the results and discuss
recommendations with the client and/or
family, as well as the medical team. The client
and/or family will have an opportunity to ask
questions and provide input into the care plan. 

TIPS FOR A SUCCESSFUL FEES

The client can eat and drink as they
normally would before the test. 

The client should wear dentures or
partials if they are normally used for
eating. 

Clients who have any allergies should
inform staff prior to the study. 
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Speak directly to your Speech-Language
Pathologist or with the program
manager.  

Contact WRHA Client Relations 

If you are concerned about the practice or
conduct of a Speech-Language
Pathologist, contact the College of
Audiologists and Speech-Language
Pathologists of Manitoba (CASLPM) at
204-453-4539. Additional information can
be found online at caslpm.ca
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During a FEES the path of the food and
liquid is visualized. The speech-language
pathologist can see if food or liquid
enters the airway, or if food remains in
the throat after a swallow. This
information helps to determine the safest
diet textures for the client.

The client and/or family may also receive
tips for safe swallowing as well as
possible exercises and strategies to
improve swallowing.

BENEFITS

FEES is a low-risk test. 

There may be some discomfort as the
speech-language pathologist passes the
scope. 

There is a small risk of a nosebleed. 

There is a risk that a small amount of
liquid or food may enter the client’s
airway. 

Rare complications include gagging or
vomiting, a brief closure of the airway
(laryngospasm), or a brief episode of
feeling faint (vasovagal reaction). 

RISKS

204-926-7825
clientrelations@wrha.mb.ca

QUESTIONS OR CONCERNS? 

https://caslpm.ca/


Évaluation endoscopique de la
déglutition par fibroscopie

Une évaluation endoscopique de la déglutition
par fibroscopie (ou FEES, pour Fiberoptic
Endoscopic Evaluation of Swallowing, en
anglais) permet à l’orthophoniste de visualiser
la gorge des patients pendant qu’ils
déglutissent.

Pendant l’examen, un fin tube équipé d’une
caméra (un endoscope) est inséré par le nez
jusque dans la gorge. On offre aux patients
différents types d’aliments et de liquides à
mâcher et avaler. Certains de ces aliments et
liquides contiennent des colorants alimentaires
afin d’être vus plus facilement. L’orthophoniste
peut demander aux patients d’adopter
diverses stratégies ou positions de la tête
pendant qu’ils déglutissent. L’examen dure
environ 15 minutes, mais les patients peuvent
demander à tout moment qu’on y mette fin.

QU’EST-CE QU’UNE ÉVALUATION
ENDOSCOPIQUE DE LA DÉGLUTITION
PAR FIBROSCOPIE? 

QU’ARRIVE-T-IL APRÈS UNE
ÉVALUATION ENDOSCOPIQUE DE LA
DÉGLUTITION PAR FIBROSCOPIE? 

Après l’évaluation, l’orthophoniste en fera
connaître les résultats aux patients ou à leur
famille ainsi qu’à l’équipe médicale, avec qui
elle discutera des recommandations. Les
patients ou leur famille auront l’occasion de
poser des questions et de donner leur
rétroaction au sujet du plan de soins.

CONSEILS POUR UNE ÉVALUATION
ENDOSCOPIQUE DE LA DÉGLUTITION
PAR FIBROSCOPIE RÉUSSIE 

Avant l’examen, les patients peuvent
manger et boire comme ils le feraient
normalement. 

Les patients devraient garder les prothèses
dentaires ou partielles qu’ils portent
normalement pour manger. 

Les patients qui souffrent d’allergies
devraient en informer le personnel avant
l’examen. 
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Fiche d’information relative à l’orthophonie
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Parlez-en directement à votre
orthophoniste ou au responsable du
programme.

Contacter l’équipe des relations avec la
clientèle de l’ORSW
 

Si la pratique ou la conduite d’une
orthophoniste vous préoccupe,
communiquez avec le College of
Audiologists and Speech-Language
Pathologists of Manitoba (CASLPM) en
composant le 204-453-4539. Vous
trouverez plus d’information en ligne à
l’adresse caslpm.ca   

204-926-7825
clientrelations@wrha.mb.ca

VOUS AVEZ DES QUESTIONS
OU DES PRÉOCCUPATIONS?

Pendant cet examen, on peut visualiser
le passage des aliments et des liquides.
L’orthophoniste peut voir si l’aliment ou
le liquide entre dans les voies
respiratoires, ou si l’aliment reste dans la
gorge après la déglutition. Cette
information permet de déterminer quelle
sera la texture alimentaire la plus
sécuritaire pour les patients.

Les patients ou leur famille peuvent aussi
recevoir des conseils pour une
déglutition sécuritaire et se faire
recommander des exercices et des
stratégies pour améliorer la déglutition. 

AVANTAGES

L’évaluation endoscopique de la
déglutition par fibroscopie est un
examen à faible risque. 

L’installation de l’endoscope par
l’orthophoniste peut occasionner de
l’inconfort. 

Il existe un faible risque de saignement
de nez.

Une légère quantité de liquide ou
d’aliments pourrait pénétrer les voies
respiratoires des patients. 

Les complications sont rares, et peuvent
être une nausée ou un vomissement, une
brève fermeture des voies respiratoires
(laryngospasme) ou une brève sensation
de faiblesse (malaise vasovagal).

RISQUES

https://caslpm.ca/



