Speech-Language Pathology Information Sheet

Videofluoroscopic Swallow Study

(VFSS)

WHAT IS A VIDEOFLUOROSCOPIC
SWALLOW STUDY?

A videofluoroscopic swallow study (VFSS), also
called a modified barium swallow study, uses

video x-ray to test how well the client swallows.

A VFSS is performed by a Speech-Language
Pathologist (SLP) and an X-ray Technologist.
The study shows how well food and liquid pass
through the client’'s mouth and throat.

During the study, an x-ray machine records
pictures as the client swallows. The client will
be asked to eat and drink small amounts of
foods and liquids that are mixed with barium.
Barium helps the food or liquid to show up on
the x-ray. The Speech-Language Pathologist
may ask the client to try different head
positions or strategies when swallowing.
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WHAT HAPPENS AFTER A
VIDEOFLUOROSCOPIC SWALLOW
STUDY?

After an assessment the Speech-Language
Pathologist will share the results and discuss
recommendations with the client and/or
family, as well as the medical team. The
Speech-Language Pathologist will provide
personalized recommendations that could
improve swallowing safety; this may include
diet texture changes, as well as practical tips to
make swallowing easier.

TIPS FOR A SUCCESSFUL
VIDEOFLUOROSCOPIC SWALLOW
STUDY

e The client can eat and drink as they
normally would before the study.

¢ Do not wear jewelry, metal buttons or metal
Zippers above the waist.

e Ensure the client is wearing dentures or
partials if they are normally used for eating.

e The client may be seated in a special chair
for the test. Please let staff know if help is
needed to move from one chair to another.

¢ Clients who have any allergies or may be
pregnant should inform staff prior to the
study.
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BENEFITS

©

During a VFSS the path of the food and
liquid is visualized. The speech-language
pathologist can see if food or liquid
enters the airway, or if food remains in
the throat after a swallow. This
information helps to determine the safest
diet textures for the client.

The client and/or family may also receive
tips for safe swallowing as well as possible
exercises and strategies to improve
swallowing.

RISKS
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The VFSS is a low-risk test. The test
involves exposure to a small amount of x-
ray radiation. The x-ray is only turned on
during swallows of food or liquids, usually
a total of 2 to 3 minutes. There is a risk
that a small amount of liquid or food
coated with barium may enter the
client’s airway.

Most people can swallow a small amount
of barium without side effects. Some
people may have constipation or an
upset stomach after the test. Serious side
effects are rare.
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SEEK IMMEDIATE
MEDICAL ATTENTION
FOR ANY OF THE
FOLLOWING SIGNS:

Shortness of breath
Difficulty breathing
Swelling of your throat
Agitation

QUESTIONS OR CONCERNS?

Speak directly to your Speech-Language
Pathologist or with the program
manager.

Contact WRHA Client Relations
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O 204-926-7825
@ clientrelations@wrha.mb.ca

If you are concerned about the practice
or conduct of a Speech-Language
Pathologist, contact the College of
Audiologists and Speech-Language
Pathologists of Manitoba (CASLPM) at
204-453-4539. Additional information
can be found online at caslpm.ca
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Fiche d’'information relative a I'orthophonie

Examen de la déglutition par

vidéofluoroscopie

QU’EST-CE QU'UN EXAMEN DE LA
DEGLUTITION PAR
VIDEOFLUOROSCOPIE?

Un examen de la déglutition par
vidéofluoroscopie, également appelé une
gorgée barytée modifiée, consiste a filmer la
déglutition par radiographie afin d'évaluer la
capacité de déglutition du client. Cet examen
est réalisé par une orthophoniste et un
technicien en radiologie. Il permet de montrer
la maniére dont les aliments et les liquides
passent a travers la bouche et la gorge du
client.

Pendant I'examen, un appareil a rayons X

enregistre des images alors que le client avale.

Le client devra manger des aliments et boire
des liquides en petites quantités qui seront
mélangées a du baryum. Le baryum aide les
aliments et les liquides a apparaitre sur la
radiographie. L'orthophoniste pourrait
demander au client d'essayer de maintenir sa
téte dans différentes positions en avalant ou
d'avaler de diverses manieres
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QUE SE PASSE-T-IL APRES UN
EXAMEN DE LA DEGLUTITION PAR
VIDEOFLUOROSCOPIE?

Aprés I'examen, l'orthophoniste
communiguera les résultats au client, a sa
famille et a I'équipe médicale et discutera des
recommandations avec eux. Elle fournira des
recommandations personnalisées susceptibles
d'aider le client a avaler de fagcon plus
sécuritaire, notamment des changements de
texture en ce qui a trait aux aliments
consommeés et des conseils pratiques pour
faciliter la déglutition.

CONSEILS POUR QU'UN EXAMEN DE
LA DEGLUTITION PAR
VIDEOFLUOROSCOPIE S’EFFECTUE
EN DOUCEUR

e Leclient peut manger et boire commeil le
fait normalement avant I'examen.

¢ Ne portez pas de bijoux, de boutons ou de
fermetures éclair en métal au-dessus de la
taille.

e Assurez-vous gue le client porte ses
prothéses dentaires totales ou partielles s'il
les porte habituellement pour manger.

e Le client peut s'asseoir sur une chaise
spéciale pendant I'examen. Veuillez
informer le personnel si le client a besoin
d'aide pour se déplacer d'une chaise a
l'autre.

e Lesclients qui ont des allergies et les
clientes qui sont enceintes doivent en
informer le personnel avant I'examen.
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AVANTAGES
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Pendant cet examen, on peut visualiser le
passage des aliments et des liquides.
L'orthophoniste peut voir si I'aliment ou
le liquide entre dans les voies
respiratoires, ou si I'aliment reste dans la
gorge apres la déglutition. Cette
information permet de déterminer quelle
sera la texture alimentaire la plus
sécuritaire pour les patients.

Les patients ou leur famille peuvent aussi
recevoir des conseils pour une déglutition
sécuritaire et se faire recommander des
exercices et des stratégies pour améliorer
la déglutition.

RISQUES
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L'examen de |la déglutition par
vidéofluoroscopie est un examen a faible
risque. Le client est exposé a une petite
dose de rayons X. L'appareil de
radiographie n'est allumé que lorsque le
client avale de la nourriture ou des
liquides, généralement pendant deux a
trois minutes au maximum. lly a un
risgue qu’'une petite quantité de liquide
ou de nourriture mélangée a du baryum
pénetre dans les voies respiratoires du
client.

La plupart des personnes peuvent avaler
du baryum en petites quantités sans
avoir d’'effets secondaires. Certaines
personnes peuvent souffrir de
constipation ou de maux d'estomac
apres I'examen. Les effets secondaires
graves sont rares.
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CONSULTEZ
IMMEDIATEMENT UN
MEDECIN EN CAS
D’APPARITION DE L'UN DES
SYMPTOMES SUIVANTS :

Essoufflement
Difficulté a respirer
Gonflement de la gorge
Agitation

VOUS AVEZ DES QUESTIONS
OU DES PREOCCUPATIONS?

Parlez-en directement a votre
orthophoniste ou au responsable du
programme.

Contacter I'équipe des relations avec la
clientele de TORSW
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@ clientrelations@wrha.mb.ca

Si la pratique ou la conduite d'une
orthophoniste vous préoccupe,
communiquez avec le College of
Audiologists and Speech-Language
Pathologists of Manitoba (CASLPM) en
composant le 204-453-4539. Vous
trouverez plus d'information en ligne a
I'adresse caslpm.ca
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