
Hôpital de jour gériatrique 

Emplacements 
 

Centre Deer Lodge 
(Clinique d’évaluation gériatrique complète) 
2109, av. Portage  
204 831-2583 
 

Centre de santé Riverview  
1, av. Morley 
204 478-6262 
 

Hôpital Seven Oaks 
2300, rue McPhillips 
204 632-3106 
 

Hôpital Saint-Boniface 
69B, rue Goulet 
204 953-6400 
 

Health Services sur Elgin 
(dans le cadre du programme de soins 
primaires) 
425, av. Elgin  
204 940-1637 
 

Si vous êtes référé par un fournisseur de 
soins de santé, l’hôpital de jour vous 
téléphonera pour fixer une date pour votre 
visite. Si vous avez des questions, vous 
pouvez appeler l’hôpital pour avoir plus 
d’information. 

Pour être admissible aux services de l’hô-
pital de jour et de la clinique d’évalua-
tion gériatrique complète, vous devez 
être âgée d’au moins 65 ans.  
 

Le programme de soins peut varier pour 
chaque personne et selon l’emplace-
ment. Pour s’assurer de répondre à vos 
besoins et objectifs particuliers, l’hôpital 
de jour :  
• conçoit un plan de soins et de traite-

ment; 
• offre des services en personne ou à 

distance, individuels ou en groupe; 
• désigne les membres de l’équipe qui 

s’occuperont de vous;  
• évalue la durée pendant laquelle vous 

recevrez des services.  

Évaluation et intervention 
gériatriques 

Programme de réadaptation et de gériatrie  



Les avantages de l’hôpital de jour  

Nous pouvons :  
• examiner tous les aspects de votre vie et 

vous aider à atteindre vos objectifs en 
matière de santé; 

• vous montrer comment prévenir les 
chutes et faire de l’exercice pour 
conserver vos forces; 

• vous aider à retourner chez vous et à 
conserver vos forces après une 
hospitalisation; 

• vous donner des renseignements et des 
ressources qui vous aideront à être 
autonome. 

 

 
 
 

L’équipe de l’hôpital de jour 
L’équipe de l’hôpital de jour est consti-
tuée de divers professionnels de la 
santé.  
Cela pourrait inclure :  
• Infirmières 
• Physiothérapeutes 
• Ergothérapeutes 
• Récréothérapeutes 
• Diététistes 
• Travailleurs sociaux 
• Médecins spécialistes en gériatrie 
 
 

L’hôpital de jour offre notam-
ment les services suivants :  
• Bilan gériatrique 
• Évaluation de la mémoire 
• Éducation 
• Programmes de marche et d’équi-

libre 
• Liens à des ressources 
• Soutien après une hospitalisation 
• Évaluation des médicaments 
• Évaluation fonctionnelle 
• Physiothérapie 
• Ergothérapie 
• Récréothérapie 
• Soutien et formation aux aidants 

Le transport 
Vous pouvez vous rendre à l’hôpital de 
jour par vos propres moyens, ou le 
personnel de l’hôpital peut vous 
proposer d’autres options. 
 
 

Si vous utilisez les effets suivants, 
apportez-les :  
• Lunettes 
• Appareils auditifs et piles 
• Marchette/canne qui vous appartient 
• Médicaments, en flacon ou en 

plaquette 
 


