Equipe de ressources sur le vieillissement en santé

Bien vivre a

anset
55plus
Les équipes de ressources sur le vieillissement en santé sont composées de pro-
fessionnels de la collectivité qui veillent sur le bien-étre des personnes de 55 ans et plus. Les
membres de ces équipes sont des infirmieres et infirmiers, des ergothérapeutes et des diété-
tistes qui offrent un grand éventail de services de santé et de soutien communautaire, en per-
sonne ou par téléphone.

Les équipes de ressources sur le vieillissement en santé peuvent vous aider a...
e trouver des ressources;
e maintenir et améliorer votre état de santé;
e vous renseigner sur les services de santé;
e en apprendre davantage sur la vie saine.

Pas d’aiguillage requis. Les équipes peuvent aider toute personne de 55 ans et plus qui rési-
dent dans les quartiers qu’elles desservent.

Pour de plus amples renseignements, communiquez avec I'une des équipes mentionnées ci-
dessous ou consultez le site http://www.wrha.mb.ca/community/seniors/services-hart.php
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