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La sécurité personnelle

Que faire de vos documents et objets

de valeur?

e Faites vous-méme vos valises. Assurez-vous de
verrouiller vos valises et de ne jamais les laisser
sans surveillance.

e Conservez chez vous un exemplaire des
documents concernant votre santé et votre
voyage. Ne mettez pas tous vos documents et
objets de valeur au méme endroit :

o Passeport (Apportez un exemplaire de
votre passeport que vous rangerez a un
autre endroit que l'original).

o Itinéraire de voyage, numéros de vols,
adresse de vos hotels et numéros de
téléphone ou on peut vous joindre.

o Billets de transport, pieces d'identité,
argent comptant et cartes de crédit.

o Assurance-voyage (Lisez les petites
écritures).

e Portez vos objets de valeur dans une ceinture
fixée a la taille, et non autour du cou, a la
cheville ou dans la poche arriére.

e Ne comptez jamais votre argent en public et ne
changez votre argent que dans des bureaux de
change officiels.

e Surveillez attentivement vos documents et
objets de valeur dans les gares, terminus
d'autobus, comptoirs et points de sécurité des
aeroports, et dans les marchés.

e Gardez vos documents et objets de valeur dans
un coffre de votre hétel, si cela est possible.

e Surveillez attentivement les sacs a dos, jouets,
peluches de vos enfants. Quelqu'un pourrait y
mettre de la drogue sans que vous le sachiez.

Quelles regles faut-il observer sur la

route?

e Conduisez prudemment. Dans certains pays, les
routes sont encombrées de piétons, bétail, nids de
poules, etc.

e Ne conduisez pas si vous avez bu de I'alcool ou
pris des substances toxiques illégales.

e Ne conduisez pas la nuit sur les routes de
campagne.

e Songez a embaucher un chauffeur local au lieu
de conduire vous-méme.

Bouclez votre ceinture de sécurité, s'il y en a
une, et apportez votre propre siege d'enfant.
Méfiez-vous des autobus et des traversiers
locaux. Ils sont souvent bondés, mal entretenus
et vont trop vite.

Evitez les motocyclettes si vous le pouvez. Si
vous circulez a motocyclette, portez un casque.

Comment se comporter a I’étranger?

Ne transportez jamais quoi que ce soit (colis,
sacs, cadeaux) pour quelqu'un d’autre quand
vous traversez une frontiére, et ce, en aucun cas.
Choisissez soigneusement les gens avec qui
VOuS voyagez. VVoyagez avec une autre personne
ou en groupe dans la mesure du possible.

Ne traversez pas une frontiére avec un auto-
stoppeur ou en tant qu'auto-stoppeur. Si une
telle personne a fait quelque chose d'illégal,
vous pourriez étre considéré comme coupable
par association.

Tenez-vous aux aguets des arnaqueurs et des
voleurs a la tire (pickpockets).

Apprenez quelques phrases clés dans la langue
du pays que vous visitez.

Ne marchez pas seul la nuit, ni méme le jour,
dans des endroits qui ne semblent pas sirs (par
exemple au centre-ville ou sur les plages
isolées).

Laissez les bijoux et montres de grande valeur
chez vous. N'attirez pas l'attention des voleurs.
Habillez-vous simplement tout en respectant les
coutumes locales.

N'ouvrez pas la porte de votre chambre d'hotel
sans savoir qui a frappé. Transportez avec vous
une serrure ou une butée de porte.

Ne consommez pas de drogues illicites. Vous
serez jugé selon les lois en vigueur de 1’endroit
si vous étes arréte.

Demandez toujours la permission ou obtenez
une autorisation avant de prendre des photos de
résidents de I'endroit ou d'installations
militaires.

Faites preuve de bons sens!
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