Early Childhood Tooth
Decay e wisakak

Ki tisi wisakiskakon:
* Ka micisoyan

e Ka nipayan

Ka kiskinawamakawiyan

Ka iti itatisiyan

Ka manapitepitit awa
awasis tati animitaw
oki oci:

e Ka mamakwaciket

Ka minoskakot Kkipita

Waposi miciwin eko pakwesikanisak
Totosapoy

Totoscwas

Minisa eko nanatok kistikana
Pakwesikanak

Kokosopom, mistosowiyas weka
misinew

Eka e siwanik minis ka pisihepahikatek
Eka e siwisinit anomina

Eka e siwisinit wapanomina
pakwesikanisak

Ka maskawi osikateki wawa

Ka nakacitayan
Kipita
(eko kiton)
oci macipaniw
ispihk ka
nitahikiyan

Ka ayamit Peyatak nawac: Atit okik taki atohowak weka taki
pisciponikowak awasisak. Ka isi micinaniwaki kekwana
S piko pitama ta pisiyepahikateki weka ta osikateki

ki kisi opikici mwes micicik awasisak (tapiskoc pisisawata kekwan ka

e Ta macamoninik wipita

Mamawi ke isi mino

) ; ki kecinahon ta isi pamiyat kicawasimis.
ayat opamihowin

Ka cikenimisot

Mipita Pamitawina ante kititawinik:

Ka oski nitahikicik
> inikok nikotawsik
askiya kaki otitakik
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Keki isi
mamanacitayan Kipit¢!

¢ Nonawaso

® Ka nonacik awasisa minik
maskikisa ka maska-
watisikemakaki ka takok
anta Vitamin D

® Eka ta nipa nonaciket
e Kicistapahamokan kicawasimis wipita

® Kawina ta papami takwatetam nonaci-
kana weka minikwakanis ispihk e pa-
pamotet

® Ta poni nonacikew eko minikwakanis ta
maci apacitaw nantaw nikotawsik weka
tepakop pisima e tatawskinet

¢ Otinamaw ominikwakanis eko kotak kici
minikwakan ta maci apacitaw nantaw
mitatat nisosap eko mitatat neyosap ka
iskwaskinet

® Apisis piko e siwakamininik kika minaw
inikok apitaw minikwakan ekota oci
pisisik nipiy.

® Eka ta minikwet e siwakamininik anta oci
ominikwakanisik maka kawisk kici minik-
wakan ta apacitat

® Asake piko ka minoskemakaki micim eko
minikwewina

® Kawina moci asoci micimawskoya ki
cawasimis ononacikan

¢ Nipiy mina ispihk inikok ta micisowek

® Kawina kapasim kicawasimis ononacikana
ita nantaw ka siwanik

® Awasisiw metawakana ta mamakwatam
mwac wina pakwesikanisa

* Ttotay kicawasimis ta natawapamat

wipac inikok oci nistom kaki tipiskak

* *Nipiy piko minawsin ta asowatek
nonacikanik oma ka nipaniwak.

Kawisk ka Ki-
nawenicikatek miton
wipac nawac oci

Semak maci pekitaw kicawasimis oton ispihk
nistom ka nitahikit. Pakawam nisaw peyak
kisikaw eko ta apacitayan epekak pakawsi-
nekin.

Ekwani oma itotamowin tati nakatenitam ta
kicistapitehot awa kicawasimis inikok e nay-
enitak inikok e sinikopitat.

Kakicistamaw kicawasimis wipita
Nisaw peyak kisikaw kicistapitew ispihk

® Okik awasisak eka cesko peyak askiy ka
otitakik nipiy apacita piko mona wina
kasiyapitehon

* Nantaw peyak askiy e otitak taki maci
apacitow apisis kasiyapitehon

* Nawac awasime apisis nantaw
nisto weka niyanan askiya e
otitak eko oci mina kiyapic
awasime nantaw nikotawsik
askiya eki otitak

® Wesa mistahi e apatak kasi-
yapitehon naspici winipaninaw aniki
mipita: eko piko kistatis taki astaw anima
inikok kasiyapitehon

* Awasisak natawenitamok ta wihcihicik ta
isi kicistapitehocik inikok ta otitakik ay-
inanew askiya

Ispimi ==
paskitonen

Ta ati panatan oton itq ka oci
sakapitet
www.calgaryhealfhregion.ca/

Ispimik isi tawitonen ~ "ecmm™eral/iftip him
kanake peyakaw

tanto pisim ta hatonaman mati ke ati
panatapitet.

Ispimik isi fawitonepis ta kinawapataman
oton. Ka nitahikinik wipita ekota ka oci
maci panataki eko mwac nokon oma ispihk
ka papiwinakosit.

Anima panatapitewin nawaciko wapiskina-
kon weka osawinakon ante anima ka oci
sakapiteyan.

Otanak takoc anihi kipita itapi wapamon
ta apacitayan (piko ite atawewikamikok
kikaki otinen).

asis WiPit3

i wa aw
Kistenitakonimw a
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